
Beruflicher  Erfolg  durch  
Fortbildung

Pe r s ö n l i c h e  Qu a l i f i z i e r u n g  un d  
Ma n a g e m e n t t e c h n i k e n

Vermeiden  von  innerer  Kündigung  

bei  „Burn  out-Syndrom“

07.10. –  09.10.2009

2009  Q068  GB
In n e r e  Kü n d i g u n g  ist  ein e  Er s c h e i n u n g ,  die  vie l e  Sy m p t o m e  au f w e i s t  un d  
sc h l e i c h e n d  en t s t e h t .  Me i s t  ge h t  ei n  Ge f ü h l  de s  „Au s g e b r a n n t  se i n“  (Burn  ou t) 
vo r w e g .  Ne b e n  de m  Ar b e i t s a u s f a l l  si n d  au c h  gr a v i e r e n d e  ps y c h i s c h e  un d  kö r p e r l i c h e  
Di s s o n a n z e n  vo r h a n d e n .  Di e s e s  Se m i n a r  ist  ei n  An g e b o t  an  Be t r o f f e n e ,  an  Ko l l e g e n  
un d  Fü h r u n g s k r ä f t e  vo n  Be t r o f f e n e n .  He l f e n  Si e  sic h  un d  an d e r e n  rec h t z e i t i g ,  da m i t  
Fr e u d e  an  de r  Ar b e i t  un d  Le b e n s z u f r i e d e n h e i t  wi e d e r  zu n e h m e n .

Inhalte
>> Ers c h e i n u n g s f o r m e n  vo n  inn e r e r  Kü n d i g u n g  un d  Bu r n  ou t
>> Mö g l i c h k e i t e n  de s  Er k e n n e n s  be i  an d e r e n
>> Ab b a u  von  Ur s a c h e n  (Res s o u r c e n k l ä r u n g)  
>> Hi l f e n  ge s t a l t e n
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Se m i n a r n u m m e r :  
2009  Q068  GB
Kl e i n e  Gr u p p e n g r ö ß e

Te i l n a h m e g e b ü h r :

255 ,- € für dbb-Mitglieder
450,- € für interessierte  

Nichtmitglieder

Le i s t u n g e n :  Unterricht,  
Unterkunft, Verpflegung,  
Literatur

www.dbbakademie.de  

Ich  be r a t e  Si e  ge r n e :

Gerlinde  Brandt
Tel. (02244)  8822-88
Fax  (02244)  8822-76
g.brandt@dbbakademi
e.de
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