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Innere Kindigung ist eine Erscheinung, die viele Symptome aufweist und
schleichend entsteht. Meist geht ein Gefiihl des ,Ausgebrannt sein“ (Burn out)
vorweg. Neben dem Arbeitsausfall sind auch gravierende psychische und koérperliche
Dissonanzen vorhanden. Dieses Seminar ist ein Angebot an Betroffene, an Kollegen
und Fihrungskrafte von Betroffenen. Helfen Sie sich und anderen rechtzeitig, damit

Freude an der Arbeit und Lebenszufriedenheit wieder zunehmen.

Inhalte

>> Erscheinungsformen von innerer Kindigung und Burn out
>> Moéglichkeiten des Erkennens bei anderen

>> Abbau von Ursachen (Ressourcenklarung)

>> Hilfen gestalten
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Kleine GruppengroéRe

Postleitzahl/ Wohnort

Teilnahmegebihr:

255,- € fiir dbb-Mitglieder | 'ch Perate Sie gerne:

450,- € fiir interessierte | O€rlinde Brandt o

Tel. (02244) 8822-88

Nichtmitglieder
Fax (02244) 8822-76
Leistungen: Unterricht, g.brandt@dbbakademi Fax
Unterkunft, Verpflegung, |e.de
Literatur .
Veranstaltungsort:
www.dbbakademie.de Konigswinter
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